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VAKEDNO0-2025-4927
Tutkimuslupa: Varhaisen vaiheen kuntoutuspolku pelastusalan tyontekijoille- Yhteistyo
tyoterveyshuollon ja lahijohtajien valilla

Savonia ammattikorkeakoulun opiskelija Malin Lonnberg hakee tutkimuslupaa
sosiaali- ja terveysalan ylempaan ammattikorkeakoulututkintoon kuuluvaan
opinndytetydhon Varhaisen vaiheen kuntoutuspolku pelastusalan tydntekijoille-
Yhteistyd tyoterveyshuollon ja lahijohtajien valilla.

Tutkimussuunnitelman tiivistelma

Tutkimuksessa selvitetaan, miten pelastusalan tyontekijdoiden varhaisen tuen prosessi
toteutuu kaytanndssa ja millaisia yhteistyokaytantoja on tyoterveyshuollon ja
lahijohtajien valilla. Tavoitteena on tunnistaa yhteistyota ja tiedonkulkua tukevia
kehittamiskohteita seka rakentaa kaytanndénlaheinen malli, joka vahvistaa ennakoivaa
tyokykyjohtamista ja varmistaa tuen jatkuvuuden myos organisaatiomuutoksissa.
Tutkimus toteutetaan laadullisena tutkimuksellisena kehittamistyona, jossa
hyddynnetaan fenomenologisia piirteita. Aineisto kerataan puolistrukturoiduilla
haastatteluilla (viisi lahijohtajaa pelastustoimesta ja ensihoidosta seka kolme
tyoterveyshuollon ammattilaista) seka rajatulla dokumenttianalyysilla (keskeiset
ohjeet, prosessikuvaukset ja mallit). Aineisto analysoidaan induktiivisella
sisallonanalyysilla, ja tulosten luotettavuutta vahvistetaan jasenvarmennuksella.
Tuloksena muodostetaan visuaalinen prosessikaavio ja malli varhaisen tuen vaiheista,
rooleista ja tiedonkulusta. Tutkimuksen tilaajana toimii Keski-Uudenmaan
pelastuslaitos (Vantaan-Keravan hyvinvointialue); tyd kytkeytyy organisaation
tavoitteisiin vahvistaa tyokykyjohtamista ja vahentaa tyokykyriskeja. Aineistonkeruu
toteutetaan 1-3/2026, analyysi ja raportointi 2-7/2026, ja ty0 esitellaan syksylla 2026.
Tutkimus kohdistuu pelastuslaitoksen lahijohtajiin ja tydterveyshuollon edustajiin, ja
se noudattaa hyvan tieteellisen kaytanndn seka tietosuojalainsdadanndn periaatteita.

Tutkimuslupahakemuksen kasittely

Tutkimuslupahakemus on saapunut Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon
22.10.2025. Tehdyn arvion mukaan tutkimussuunnitelmasta ja sen liiteasiakirjoista
kay riittavasti ilmi hyva tutkimuskaytanto.

Tutkimuksesta hyvinvointialueelle aiheutuvat kustannukset

Haastatteluihin osallistuvia on viisi pelastuslaitoksen Iahijohtajaa, ynden haastattelun
kesto on noin 60 minuuttia. Haastattelut toteutetaan osana tydaikaa, ja ne sovitetaan
osallistujien aikatauluihin yhteistydssa tydnantajan kanssa.

Tutkijan sitoutuminen toteuttamisehtoihin

Mikali tutkimuksen valmistuminen viivastyy, tulee siita ilmoittaa sahkodpostitse
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon. Tutkimustoiminnan ohjeiden
mukaisesti tarvittaessa tulee |ahettad myos tutkimusluvan jatkohakemus kirjaamoon.

Tutkija on sitoutunut siihen, ettei kayta saamiaan tietoja tutkittavan tai hanen
laheistensa vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden
suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus ja tietosuojasaannoksia eika luovuta
kerattyja tietoja muuhun tarkoitukseen kuin mihin tutkimuslupa on mydénnetty. Tutkija
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sitoutuu myds noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita seka Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella maariteltyja tutkimuksen toteutusehtoja. Mikali tutkimusryhmaan
halutaan ottaa uusia jasenia, jotka kasittelevat henkilGtietoja, tulee tutkimuksen
vastuullisen johtajan ilmoittaa asiasta hyvinvointialueen kirjaamoon ja toimittaa
uuden tutkijan allekirjoittama henkilotietojen salassapitosopimus. Uusi tutkija
sitoutuu kaikkiin em. ehtoihin.

Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tulee toimittaa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kayttoon sahkdpostitse pdf-versiona kirjaamoon,
kirjaamo@vakehyva.fi. Tutkija ilmoittaa samalla mahdollisesti syntyneen
rekisteriaineiston havittamisesta.

Paatoksen peruste

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hallintosdannon & 33 mukaan toimialajohtajan
toimivaltaan kuuluu paattaa toimialaa koskevista tutkimusluvista seka tietoluvista.
Paatos

Paatan mydéntaa tutkimusluvan tutkimukselle Varhaisen vaiheen kuntoutuspolku
pelastusalan tydntekijoille- Yhteistyd tyoterveyshuollon ja l1dhijohtajien valilla.

Tiedoksi
asianosaiset

Allekirjoitus

Jussi Rahikainen vs. pelastusjohtaja

Viranhaltijapaatéksen nahtavanaolo
Paatds on nahtavilla yleisessa tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla
4.11.2025 alkaen.

Tiedoksianto asianosaiselle
Annettu tiedoksi sahkdisesti 4.11.2025
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Oikaisuvaatimus
§ 26

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen
aluehallitukselle. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
seka hyvinvointialueen jasen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelle.

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, aluehallitus

Osoite:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000

01088 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.
Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon 7 paivan kuluttua
siitd, kun paatds on nahtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen
tiedoksiantotodistukseen merkittyna aikana taikka kolmantena paivana sahkoisen
viestin [ahettamisesta.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on
oikaisuvaatimuksen tekijan allekirjoitettava. Sahkdista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa
allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta
tai eheytta ole syyta epailla. Sahkodinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle
silloin, kun se on viranomaisen kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai
tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitella.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimus ldhetetaan aina omalla vastuulla.
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